
#eerlijkzwanger

“Ik maak me wel 
eens zorgen om 
geld. Een kleine 
is best duur!”

“Ik wil op tijd aan 
de bel trekken als 

mijn depressie 
weer terugkomt.”

Angel

Cherell

Deel jouw 
eerlijke verhaal 

@eerlijkzwanger eerlijkzwanger.nl

#glamour

#eerlijk

#glamour

#eerlijk

Want zwanger zijn is méér dan het perfecte plaatje.

Je bent zwanger! Een bijzondere ervaring. Om je heen en op social 
media lijkt het soms of zwanger zijn een grote roze wolk is. Maar het 
is heel normaal om vragen te hebben of je soms zorgen te maken. 
Dit heeft iedere ouder. Ons advies? Praat erover!

Met een vriendin of familie. En wist je dat je je vragen en zorgen ook 
kunt delen met bijvoorbeeld je verloskundige, kraamverzorgende of 
jeugdverpleegkundige? Bijvoorbeeld vragen over je zwangerschap 
of opvoeding. Of zorgen over geld, een fijn thuis of je relatie.
Je staat er niet alleen voor. 


