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Het heden



Ben (53); Alzheimer patient

Niet alleen bij ouderen
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Op de fiets maakt hij nog altijd
vele kilometers…

…maar het herkennen van zijn
fiets lukt niet meer.



Dementie is de snelst groeiende doodsoorzaak
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Dementie is de duurste aandoening
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Maar wordt (veel) minder
in geïnvesteerd…
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Biologische manier van denken 
over de ziekte van Alzheimer
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ATN profiles Biomarker category

A-T-N- Normal AD biomarkers

A+T-N- Alzheimers 
pathophysiology

Alzheimer’s 
pathophysiological 

continuum*

A+T-N+ Alzheimers 
pathophysiology

A+T+N- Alzheimers disease

A+T+N+ Alzheimers disease

A-T+N- Non- AD pathophysiology

A-T-N+ Non- AD pathophysiology

A-T+N+ Non- AD pathophysiology

Jack et al. Alz Dem 2018

Ziekte van Alzheimer = aanwezigheid van amyloid én tau



Dementie ≠ Alzheimer ≠ Dementie

Normaal        klachten                 MCI                                  dementie

Alzheimer

15-25 jaar
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Detectie amyloid bij het leven
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Klunk WE, et al.  Ann Neurol. 2004 Mar;55(3):306-19



1906

Detectie tau bij het leven
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2015
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Chien DT, et al. J Alzheimers Dis. 2013 Jan 1;34(2):457-68



Inzicht in oorzaak en verspreiding
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Veel

Weinig

Weinig

Veel



Preventie

Alzheimercentrum AmsterdamMcDade & Bateman. Nature 2017;547:153



Preventie: er zo vroeg mogelijk  bij  
zijn..........

The Dominantly Inherited Alzheimer 
Network



Vroegdetectie
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p=0<0001





Normal control
(n = 52)

Alzheimer’s Disease
(n = 52)
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Clinical 
Approval
inBloodTM OAβ Test

KFDA designed and controlled 
Clinical Trial performed by the 
Department of Laboratory 
Medicine at SNUBH
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Leefstijlinterventies
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•Goed voor lijf = goed voor hersenen

Barnes & Yaffe Lancet Neurol 2011; de Bruijn BMC Med 2015

NB: 
•Westen ≅ of ↓ vs Niet-Westerse wereld ↑
•Veranderingen leefstijl laatste 10 jaar? 
•Let wel: bijna alle interventie studies 
negatief. Uitzondering: FINGER trial.

•Voor de overige 70% moeten we 
onverminderd op zoek!

Onderzoek moet!



Wat is er nodig?
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• Begrip van en bekendheid met de ziekte 
(www.samendementievriendelijk)

• Meer kennis omtrent oorzaak en begin van de ziekte (‘waarom’) 
• Meer ‘schoten op doel’ : andere ’targets’ voor therapie, ruimte voor 

nieuwe interventies (farmacologisch en niet-farmacologisch)
• Pro-actief beleid op geneesmiddelen ontwikkeling, onafhankelijk farma
• Investeren in onderzoek!

http://www.samendementievriendelijk)/


Inzetten op kansen

Alzheimercentrum AmsterdamMilkeninstitute.org; Alzheimer’s disease – a giving smart guide



Inzetten op kansen

Alzheimercentrum AmsterdamMilkeninstitute.org; Alzheimer’s disease – a giving smart guide

Voorbeeld hoe we samen met
Deltaplan Dementie, ZonMW, Gieskes
Strijbisfonds, Alzheimer NL en 
Hersenstichting het verschil maken:

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi796rL873JAhWGYQ4KHegUAnIQjRwIBw&url=http://blog.han.nl/acute-intensieve-zorg/2011/01/20/zonmw-publiceert-klps-project-tot-goed-voorbeeld/&psig=AFQjCNG_6VPsTp95Uy1cImUB0uSUKji_7w&ust=1449170670497633


Hersenonderzoek.nl
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Voor iedereen die mee wil doen aan wetenschappelijk onderzoek

>1 jaar na start (21-09-2017)
>16.000 registranten
>5000 deelnames aan studies
>6 studies afgerond
~10 studies actief
~15 studies in voorbereiding

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi796rL873JAhWGYQ4KHegUAnIQjRwIBw&url=http://blog.han.nl/acute-intensieve-zorg/2011/01/20/zonmw-publiceert-klps-project-tot-goed-voorbeeld/&psig=AFQjCNG_6VPsTp95Uy1cImUB0uSUKji_7w&ust=1449170670497633


Conclusies
• Ruim 110 jaar na de 1e beschrijving diagnose Alzheimer bij het leven te 

stellen in stadium vóór dementie
• Alle inspanningen momenteel gericht op secundaire preventie: voorkomen 

van dementie, ondanks Alzheimer
• Primaire preventie: nog ver weg, maar niet ondenkbaar. 
• Onderzoek moet op veel grotere schaal, nationaal en internationaal
• Proactieve overheid aan de voorkant van het proces onontbeerlijk, ook in NL!
• Samen met private partijen én academia én het veld én de patiënten
• Van PLAN naar AANPAK!
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