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Achtergrond
2011

Letsels in NL 7 miljoen

medisch behandeld 3.3 miljoen

geschat 20% klein musculoskeletaal letsel (1.4 miljoen)

- https://www.volksgezonheidenzorg.info

- Boyce SH, Quigley MA. Review of sports injuries presenting to an accident and emergency department. Emerg Med J 2004; 21: 

704-706.



Achtergrond
Behandeling klein letsel RICE + pijnbestrijding

paracetamol (PCM)

Non-Steroid Anti-Inflammatory Drugs (NSAID’s)

combinaties

(opioïden)

Aanvullende analgetische waarde NSAID’s boven PCM 

onduidelijk

Nadeliger bijwerkingenprofiel 

- Kwaliteitsinstituut voor de Gezondheidszorg CBO, 2010. Richtlijn pijnbehandeling bij traumapatiënten in de spoedzorgketen 

[online]



Doel

Doel

Vaststellen of PCM net zo effectief is als diclofenac of de 

combinatie van PCM/diclofenac als  pijnbestrijding bij 

volwassen patiënten met klein musculoskeletaal letsel in de 

acute setting.



Doel

Hypothese

Reductie in pijnscores bij gebruik PCM non-inferieur aan 

reductie pijnscores bij gebruik van diclofenac of combinatie 

van beide middelen



Methode
Dubbel-geblindeerde RCT

Double-dummy design

Multicenter: SEH AMC en HAP AMC

SEH VUmc

HA praktijk Gein

HA praktijk Wynia & Schinkel

Drie studiefasen

 18 jaar

 klein musculoskeletaal letsel

 presentatie < 48 uur 

547



Methode
1:1:1 ratio paracetamol 4dd 1000mg / 3 dagen

diclofenac 3dd 50mg / 3 dagen

combinatie van beiden / 3 dagen

Primaire uitkomst

Vermindering NRS pijnscores tot 90 minuten



Methode
1:1:1 ratio paracetamol 4dd 1000mg / 3 dagen

diclofenac 3dd 50mg / 3 dagen

combinatie van beiden / 3 dagen

Primaire uitkomst

Vermindering NRS pijnscores tot 90 minuten

Secundaire uitkomsten

Vermindering NRS pijnscores gedurende 3 dagen

Patiënttevredenheid

Noodzaak additionele pijnstilling

(Bijwerkingen)



Resultaten – baseline parameters

* 18 patiënten hadden een fractuur, initieel niet herkend. 1 patiënt had een achillespeesruptuur, waarvoor opname en operatieve behandeling

- Ridderikhof ML, et al. Acetaminophen or Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs in Acute Musculoskeletal Trauma: A Multicenter, 

Double-Blind, Randomized, Clinical Trial. Ann Emerg Med 2018; 71: 357-368
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Resultaten – pijn gedurende 3 dagen



Resultaten – overige secundaire uitkomsten

Patiënttevredenheid geen verschil tussen de groepen

zowel acuut als gedurende 3 dagen

Noodzaak extra pijnstilling

PCM Diclo Combi

Fase 1 1 (0.5) 2 (1.1) 8 (4.4)

Fase 2 16 (8.8) 8 (4.4) 10 (5.5)

Fase 3 33 (18.1) 35 (19.1) 42 (23.1)



Resultaten – overige secundaire uitkomsten

Adverse events Gelijk verdeeld over de drie groepen

In alle studiefasen

Geen SAE’s



Conclusie

Pijnbestrijding met PCM is niet minder effectief dan 

pijnbestrijding met diclofenac of de combinatie van PCM en 

diclofenac bij volwassen patiënten met acuut klein 

musculoskeletaal letsel, zowel in de acute fase als 

gedurende drie dagen na ontslag.
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Richtlijnen

- Toekomstige update CBO-richtlijn?

- Toekomstige update NHG-standaard Pijn?

Aanvullend onderzoek

- Systematic Review PCM versus other analgesics in minor 

musculoskeletal trauma [submitted]
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