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> Uiteenlopende redenen voor patiënten om zich niet 

aan de voorgeschreven behandeling houden

> Effectieve therapietrouw bevorderende interventies

zijn beschikbaar, maar worden onvoldoende

toegepast in de dagelijkse praktijk

HOUVAST 2. 0     ACHTERGROND 



> Haalbaarheid van modulaire interventie gericht op 

onderliggende oorzaken van therapieontrouw bij 

diabetespatiënten in de apotheek

> Wat bleek?

> Uitvoerbaarheid was goed / deelnemers tevreden

> Niet-optimale samenwerking en communicatie 

tussen zorgverleners

HOUVAST 2. 0     ACHTERGROND       HOUVAST 1.0 



Het verbeteren van de diabetesmedicatiezorg 

rondom therapietrouw in de huisartspraktijk en 

apotheek

HOUVAST 2. 0     DOEL 



> Inzichten verwerven in de oorzaken van therapieontrouw 

& diabetesmedicatiezorg

> bij diabetes type 2 patiënten

> bij zorgverleners

> Draaiboek & interventie ontwikkelen 

> Testen en evalueren op haalbaarheid en effectiviteit

> In pharmacom/medicom omgeving

HOUVAST 2. 0     AANPAK 



Welke stappen reeds gezet?

> HOUVAST 1.0

> Inzichten patienten zijn geïnventariseerd

> Inzichten van apothekers en huisartsen worden

geinventariseerd

> Contacten met apothekers en huisartsen zijn en 

worden gelegd

> ICT getest

IMPLEMENTATIE (1) 



Wie gaat het betalen?

> Zorgverzekeraar

IMPLEMENTATIE (2) 



Hoe overtuigen we zorgverleners elders in NL?

> Door HOUVAST 2.0 goed en succesvol uit te voeren

> Presentatie van de resultaten

> Ontwikkeling van training

> Ondersteuning door ICT

> Opname in richtlijnen

IMPLEMENTATIE (3) 



Samenwerkerkingspartners? Hoe verlopen?

> Patiënten in de regio Amstelland

> Diabetesvereniging

> ICT partners positief en contructief

> Huisartsen en apothekers in de regio Amstelland

IMPLEMENTATIE (5) 



Hoe actief zijn samenwerkingspartners?

> Diabetes patiënten enthousiast

> ICT partners actief

> Zorgverleners positief en betrokken (+ kanttekening)

IMPLEMENTATIE (6) 



DANKZIJ DIT PROJECT ZAL DE DIABETESMEDICATIE-
ZORG RONDOM THERAPIETROUW IN NEDERLAND….. 

> Zijn verbeterd

> Veel gebruikt draaiboek en toegepaste interventie

> In een veilige ICT omgeving

> Tevreden zorgverleners

> Verbetert zelfmanagement van medicatiegebruik

> Betere gezondheidsuitkomsten voor de patiënt



DROOM & DRIJFVEER BIJ START STUDIE….

Dit kan en moet beter!



> Verbeterde samenwerking in de eerstelijn op het 

gebied van diabetesmedicatiezorg

> Duidelijkheid over wie doet wat wanneer in de 

zorgketen voor therapieontrouwe diabeten

> De diabetespatiënt centraal; zorg afgestemd op 

behoefte van wensen met de patiënt

> Betere gezondheidsuitkomsten voor de patiënt

DROOM & DRIJFVEER BIJ START STUDIE….



> Wij dromen van een grote gerandomiseerde studie

waarin we de effectiviteit van HOUVAST 2.0 graag

grondig zouden willen onderzoeken!

> Ondersteuning NWO / ZonMW / GGG is zeer welkom!!

DROOM & DRIJFVEER BIJ START STUDIE….
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