Kunst en Positieve Gezondheid

Een overzichtsstudie van culturele interventies
met mensen die langdurig zorg en ondersteuning ontvangen
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Culturele interventies in de langdurige zorg en
ondersteuning
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Van inspiratie naar
evidentie en impact

Waarom deze studie?

* Grote groeiende groep Nederlanders ontvangt langdurige zorg en
ondersteuning

* Verschuiving van behandeling en zorg naar welzijn en positieve
gezondheid

* Culturele interventies bieden inspiratie en innovatie

* Impact? Steeds meer kunstenaars aan het werk in zorg en
ondersteuning. Groeiende verbinding tussen kunst/cultuur en
zorg/welzijn?

* Evidence? Dragen culturele interventies bij aan positieve
gezondheid?
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Opdracht

Een kennissynthese maken van culturele interventies, langdurige zorg
en positieve gezondheid door op drie terreinen (onderzoek, praktijk en
beleid) de laatste stand van de kennis in kaart te brengen, zodat (door
stakeholders) een kennisagenda kan worden opgesteld met kansrijke
onderzoeks- en ontwikkelrichtingen.




!:.5;_'\.-(:; /

Winde sheinf'—"f"j

L
K
AC

A

MOVISIE

A\ 4

Onderzoekers (expertise)

Windesheim

* Dr Carolien Smits

* Dr Cretien van Campen
Dr Franka Bakker

* Dr Beavan Meerveld

LKCA
 Drs. Wies Rosenboom
e Drs. Karin Laarakker

Movisie

* Drs. Saskia van Grinsven

* Drs. Nada de Groot

* Drs. Jan Willem van de Maat
* Dieuwke Zwier

Adviseurs (expertise)

Radboud MC
* Prof. dr Marcel Olde Rikkert

UMC zé%} St Radboud

EUR
* Prof dr Evert Bisschop Boele

é.ﬂmi UNIVERSITEIT ROTTERDAM

* Prof. dr Saskia Keuzenkamp

VRIJE
UNIVERSITEIT
A AMSTERDAM



centrale vraag

1) Wat is de huidige praktijk en het beleid rond
culturele interventies in de Nederlandse langdurige
zorg?

2) Wat is internationaal bekend over de effecten van
culturele interventies op positieve gezondheid van
cliénten in de langdurige zorg?

3) Wat zijn kansrijke onderzoek- en
ontwikkelrichtingen op het gebied van culturele
interventies in de langdurige zorg?

hoofdmethode

inventarisatie studie

systematisch literatuurreview

stakeholderbijeenkomsten



(werk)definitie

Een culturele interventie is een planmatig project door een kunst- of
cultuurprofessional en een zorg- of welzijnsprofessional met een groep
personen die langer dan een jaar zorg en ondersteuning (gaan)
ontvangen met als doel de Positieve gezondheid te bevorderen.



Wat hebben we gedaan?

* 2 stakeholders bijeenkomsten
(95 deelnemers)

3 focusgroepen (30 deelnemers)
* 2.800 publicaties geanalyseerd

* VVeel vragen uit het veld
beantwoord (kostte veel extra
tijd)

* Intensief overlegd met ZonMw
commissie

e ... uitgevoerd in een half jaar tijd



Conclusie 1

In de praktijk is er een groot en toenemend
aantal culturele interventies in de langdurige
zorg en ondersteuning in Nederland.

Het faciliterend en uitvoerend beleid blijft
daarbij achter.



Conclusie 2

Internationaal zijn er nog weinig "harde
bewijzen’ van effecten bekend van culturele
interventies in de l[angdurige zorg en
ondersteuning op Positieve gezondheid van
deelnemers. Onderzoek blijft achter bij
praktijk.



Conclusie 3

Kansrijke onderzoek- en ontwikkelrichtingen op
het gebied van culturele interventies liggen in
de ouderenzorg en GGZ (doorontwikkelen) en
extramurale zorg (stimuleren).



Aanbevelingen

1. Ontwikkel faciliterend domeinoverstijgend beleid en vergroot
bekendheid met culturele interventies

Stel meer intermediairs en interne aanjagers aan

Geef aandacht aan culturele interventies in kunst- en
zorgopleidingen

4. Investeer in onderzoek(smethoden) naar culturele interventies en
maak werkzame elementen inzichtelijk

5. Ontwerp criteria voor de werving en selectie van competente
kunstenaars en uitvoerders

Ontwikkel culturele interventies in co-creatie met deelnemers
Geef kunst de ruimte



Op naar de kennisagenda!
Hartelijk dank voor uw aandacht!
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