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Het programma Onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar (jong) ouderschap (OBZ)
stimuleert de (door)ontwikkeling, implementatie en borging van kennis om de preventie
van en ondersteuning en zorg bij onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar (jong)
ouderschap te verbeteren. 

Binnen het programma lopen 26 projecten, die samen werken binnen het KOOZ
Leernetwerk. De projecten sluiten aan op het landelijke actieprogramma Kansrijke Start
waarin verschillende partijen samenwerken om meer kinderen een goede start te geven.
Dit betreft met name de projecten op het gebied van kwetsbaar (jong) ouderschap.
In 2023 konden de projecten een kortlopende aanvullende subsidie aanvragen, een zgn.
voucher. De voucher was bedoeld om kennisuitwisseling, samenwerking en afstemming te
stimuleren tussen de projecten onderling. Dit heeft geleid tot mooie samenwerkingen,
nieuwe inzichten en praktische tools. Een overzicht van de resultaten is samengevat in dit
document. 

Meer informatie:
Programma Onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar (jong) ouderschap
Leernetwerk KOOZ | Leernetwerk Onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar ouderschap

Introductie

https://www.kansrijkestartnl.nl/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.zonmw.nl%2Fnl%2Fprogramma%2Fonbedoelde-zwangerschap-en-kwetsbaar-jong-ouderschap&data=05%7C02%7CSteen%40zonmw.nl%7Cb6ec5c398b16454192cb08dd13a7a1d9%7C2da0953ea15346b08a26934d1d2785ab%7C1%7C0%7C638688332890831766%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3wWC3q%2BbCeCLAGL6M6vFypuJC7re%2FbLVsHCE0kkQOHw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.leernetwerkkooz.nl%2Fdefault.aspx&data=05%7C02%7CSteen%40zonmw.nl%7Cb6ec5c398b16454192cb08dd13a7a1d9%7C2da0953ea15346b08a26934d1d2785ab%7C1%7C0%7C638688332890854132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fQjtUFJr2IKPU2mNur9ll%2FDwkUEHpi4U0HVjFxPCXak%3D&reserved=0


Doel
Zowel in de zorg als in de samenleving als geheel worden aannames gemaakt over onbedoelde
zwangerschap en wie dit overkomt. Zo bestaat het idee dat het vooral voorkomt bij jonge, kwetsbare
vrouwen en dat het meestal ongewenst is. Onterechte aannames kunnen leiden tot stigmatisering van
onbedoeld zwangere vrouwen in de maatschappij. De onderzoekers willen wetenschappelijke kennis
hierover op een toegankelijke manier delen met zorgprofessionals en het algemene publiek en zo
bijdragen aan een genuanceerder beeld. 

Resultaat
Tijdens 1-op-1 afspraken en tijdens een inspiratiesessie hebben de onderzoekers meerdere partijen
samengebracht om kennis op te halen over wat een onbedoelde zwangerschap eigenlijk is.
Opbrengsten van deze gesprekken zijn onder andere dat professionals en ervaringsdeskundigen de
bovengenoemde aannames herkennen en het belang zien van het nuanceren van deze aannames en
het weerleggen van het zwart-wit beeld dat er is rondom onbedoelde zwangerschap. Ook bleek dat de
'taal' die we geven aan onbedoelde zwangerschap veel impact heeft op hoe hierover wordt gedacht.
De kennis uit de twee samenwerkende projecten is gebundeld en heeft geleid tot de basis voor een
populair wetenschappelijk artikel gericht op zorgprofessionals en het algemene publiek.

 

Wat is ‘onbedoelde zwangerschap’ eigenlijk? Toegankelijke communicatie naar
professionals en het algemene publiek

Thema: Wat is een onbedoelde zwangerschap?

Onbedoelde zwangerschap in Nederland: Meten van ‘onbedoeldheid’

Doel
Wanneer spreek je eigenlijk van een 'onbedoelde zwangerschap'? Deze term kan op verschillende
manieren worden begrepen en er zijn diverse aspecten die een zwangerschap meer of minder 'bedoeld'
kunnen maken. Om deze onbedoeldheid te meten hebben onderzoekers een Nederlandse versie
ontwikkeld van de London Measure of Unplanned Pregnancy. Dit is een internationale vragenlijst die
verschillende dimensies van onbedoeldheid in kaart brengt. 

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten 'BluePrInt' en 'RISE UP'.
 

Resultaat
De vertaling van de vragenlijst blijkt een betrouwbaar en valide Nederlands meetinstrument. Het biedt
toekomstige onderzoekers en beleidsmakers een manier om het complexe concept van
zwangerschapsintentie te meten. Zo kunnen onderzoeksresultaten beter vergeleken worden en
eenduidiger naar de praktijk worden vertaald. Het artikel waarin deze bevindingen worden beschreven,
is inmiddels ingediend bij het peer-reviewed tijdschrift ‘Perspectives on Sexual and Reproductive Health’
en is tevens als preprint beschikbaar gesteld.

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten 'BluePrInt' en 'RISE UP’.
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https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/wat+is+onbedoelde+zwangerschap+eigenlijk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/wat+is+onbedoelde+zwangerschap+eigenlijk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/meten+van+onbedoeldheid/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/geen-roze-wolk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/onderzoek-risico-beschermene-factoren/over-het-project-onderzoek-risico-factoren/default.aspx
https://www.researchsquare.com/article/rs-5318568/v1
https://www.leernetwerkkooz.nl/geen-roze-wolk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/onderzoek-risico-beschermene-factoren/over-het-project-onderzoek-risico-factoren/default.aspx


Doel
Met deze voucher wilden zes projecten hun onderzoeksresultaten op een eenduidige en toegankelijke
manier naar buiten brengen en de relevantie voor de klinische praktijk benadrukken. Hiervoor
organiseerden zij samen met het RIVM een symposium voor alle professionals die in hun werk te maken
kunnen hebben met onbedoelde zwangerschappen. Doel van het symposium was naast kennisdeling
van resultaten uit recente wetenschappelijke onderzoeken ook om handvaten te bieden om direct toe
te passen in de praktijk.

Symposium Onbedoelde Zwangerschap

Van onderzoek naar samenleving: Wetenschapscommunicatie over
onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar ouderschap
Doel
Wetenschapscommunicatie, het verspreiden van onderzoeksresultaten naar geïnteresseerden, is zeer
belangrijk. Vooral bij gevoelige onderwerpen zoals onbedoelde zwangerschap en kwetsbaar
ouderschap. Geïnteresseerden moeten hun weg kunnen vinden naar de resultaten en deze goed
kunnen begrijpen, om er vervolgens zelf iets mee te kunnen doen. De onderzoekers binnen 5 ZonMw-
projecten hebben samengewerkt om meer impact te kunnen maken en hun  resultaten beter op elkaar
af te stemmen. 

Resultaat
Het symposium is bezocht door bijna 150 deelnemers, variërend van huisartsen en verloskundigen tot
ervaringsdeskundigen, beleidsmakers en onderzoekers. Zij gingen in verdiepende deelsessies aan de
slag om de gepresenteerde resultaten te vertalen naar praktische adviezen. Ook is er een podium
geboden aan de overige projecten van het leernetwerk KOOZ en andere gerelateerde projecten door
middel van posterpresentaties. De bijeenkomst is positief ervaren en heeft  bijgedragen aan
kennisuitwisseling. Naast de goede samenwerking met het RIVM was er ook afstemming met Kansrijke
Start.

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten ‘BluePrInt’, ‘Project UP’, ‘RISE UP’,
‘Empowerment jonge vaders’, ‘MoMentUM’ en ‘DOEN’.
 

Resultaat
Elk van de deelnemende projecten heeft een workshop georganiseerd over verschillende aspecten van
wetenschapscommunicatie. Zo werden de projectgroepen geschoold in relevante kennis en
vaardigheden zoals omgang met media, cultuur-sensitief en begrijpelijk communiceren en
implementatie van resultaten in toekomstig beleid. Ook communicatie rondom gevoelige onderwerpen
was onderdeel van de workshops. Naast het vergroten van de kennis heeft deze voucher ook geleid tot
een versterking van het netwerk en de samenwerking tussen de betrokken projectgroepen.

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten ‘(Na)Zorg bij ongewenste zwangerschap’,
‘BluePrInt’, ‘Project UP’, ‘RISE UP’ en ‘Empowerment jonge vaders’.
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https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/symposium+onbedoelde+zwangerschap/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/van+onderzoek+naar+samenleving/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/van+onderzoek+naar+samenleving/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/symposium+onbedoelde+zwangerschap/2572323.aspx?t=Geslaagd-Symposium-Onbedoelde-Zwangerschappen
https://www.leernetwerkkooz.nl/geen-roze-wolk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/project-up/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/onderzoek-risico-beschermene-factoren/over-het-project-onderzoek-risico-factoren/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/empowerment-van-jonge-mannen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/momentum-studie/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/verbetering-integrale-zorg/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/geen-roze-wolk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/project-up/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/onderzoek-risico-beschermene-factoren/over-het-project-onderzoek-risico-factoren/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/empowerment-van-jonge-mannen/default.aspx


Doel
Twee projecten hebben met twee vouchers hun krachten gebundeld om het gesprek over kinderwens
en gezinsplanning voor professionals, werkzaam in de psychiatrie en in de zorg voor mensen met een
lichtverstandelijke beperking, toegankelijker te maken. 

Thema: Aanstaande ouders in kwetsbare omstandigheden
Het gesprek over kinderwens met mensen in kwetsbare omstandigheden
toegankelijker maken

Ontmoeting tussen professionals en leren signaleren en communiceren met
(aanstaande) ouders met een licht verstandelijke beperking

Doel
In het project ‘Betere samenwerking LVB-groep’ is een training ontwikkeld voor professionals over het
signaleren en communiceren met (aanstaande) ouders met een lichtverstandelijke beperking (LVB). Het
doel van deze voucher was om het bereik van de training te vergroten door deze te ontwikkelen voor
meerdere doelgroepen, waaronder ‘kartrekkers”, die als vast aanspreekpunt voor gezinnen fungeren en
hen helpen in het zorgsysteem om zo passende hulp te realiseren.

Resultaat
Er is een praatkaart ontwikkeld waarin de wensen, zorgen en feiten van patiënten/cliënten en naasten
over hun kinderwens en gezinsplanning aan bod komen. Zorgverleners kunnen met deze praatkaart het
gesprek over gezinsplanning voeren en krijgen inzicht in welke aspecten verdere verdieping vragen. De
praatkaart wordt actief geïmplementeerd in de wijk. Met de tweede voucher heeft een intensieve
samenwerking en kennisuitwisseling plaatsgevonden met MIND en het programma Nu Niet Zwanger.
Dit programma wordt momenteel landelijk geïmplementeerd en vormt de basis voor het bespreken van
kinderwens en gezinsplanning. Doel is om hieraan aspecten toe te voegen die specifiek zijn voor
mensen met een licht verstandelijke beperking en psychiatrische klachten.

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten ‘MoMentUM’ en ‘DOEN’ .

 

Resultaat
Met de voucher is de training succesvol doorontwikkeld in verschillende vormen voor diverse
doelgroepen. Voor professionals zoals huisartsen en kraamhulpen, die minder tijd hebben, is een
verkorte e-learning variant ontwikkeld. Ook is de training aangepast voor ‘kartrekkers’. Dit zijn vaak
mensen uit het eigen netwerk van het gezin. Zij leren vooral dat het gedrag van mensen met een LVB
niet persoonlijk is en dat de wijze van communiceren vaak langdurige contacten in de weg staat. Dit
leidt vaak tot weinig sociaal netwerk, terwijl juist continuïteit voor hen belangrijk is. Deze training lijkt
een goede basis, maar is voor deze groep ‘kartrekkers’ niet voldoende. Daarom worden nu aanvullend
de mogelijkheden van intervisie en uitwisseling verkend. 
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Door de aangepaste trainingen zijn er meer getrainde professionals in zowel het medische als sociale
domein. Zij kunnen elkaars kennis en expertise steeds beter benutten. De vraag naar de ontwikkelde
trainingen en materialen is groot, zowel binnen als buiten Harderwijk. Ook wordt er samengewerkt met
het actieprogramma Kansrijke Start. 

https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/gesprek+over+kinderwens+toegankelijker+maken/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/gesprek+over+kinderwens+toegankelijker+maken/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/signaleren+en+communiceren+met+ouders+met+een+lvb/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/signaleren+en+communiceren+met+ouders+met+een+lvb/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/ontwikkeling-lokale-praktijk-harderwijk-omgeving/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/nieuws+in+groningen+doen+we+het+samen/2648312.aspx
https://wijzijnmind.nl/over-mind/over-mind
https://www.nunietzwanger.nl/
https://www.leernetwerkkooz.nl/momentum-studie/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/default.aspx


Doel
Niet elke zwangere blijkt tijdig een eerste afspraak bij de verloskundige of gynaecoloog te hebben. Dit
kan negatieve consequenties hebben voor zowel moeder als kind, vanwege het missen van prenatale
screening, (leefstijl)adviezen en ondersteuning. Het doel van deze voucher was kennis verzamelen voor
verloskundigen, gynaecologen, huisartsen en beleidsmakers zodat zij vrouwen beter kunnen bereiken.
Vooral vrouwen die de geboortezorg het best kunnen gebruiken.

Verlate start prenatale zorg voor aanstaande moeders in kwetsbare
omstandigheden

Onderwijsmodule vaderschap
Doel
In de huidige opleidingen voor professionals in de geboortezorg is er beperkt aandacht voor de
toekomstige vader. Als gevolg hiervan worden vaders ook beperkt betrokken in de zorg. Het doel van
deze voucher was om twee onderwijsmodules te ontwikkelen om vaderschap meer plek te geven in
opleidingen in de geboortezorg. 

Resultaat
Er is gebruik gemaakt van data uit het Rotterdamse geboortecohort Generation R om te onderzoeken
welke factoren bijdragen aan een verlate toegang tot geboortezorg. Deze kennis wordt verspreid door
o.a. een internationaal wetenschappelijk artikel, waarvan hier een preprint is te vinden. Na publicatie
komt ook een Nederlandstalige factsheet beschikbaar voor zorgprofessionals in de eerste lijn, zoals
huisartsen en verloskundigen. Daarnaast zijn er nieuwe samenwerkingen opgezet met verloskundigen
en programmamanagers van Nu Niet Zwanger, wat heeft geleid tot een verbeterde kennisdeling tussen
projecten en het werkveld. Hierdoor zijn belangrijke voorspellers van een vertraagde start in de
geboortezorg geïdentificeerd. Dit biedt handvatten om vrouwen in kwetsbare situaties en hun
zorgverleners te ondersteunen bij het tijdig ontdekken van zwangerschappen. 

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten ‘Project UP’, en 'Samen Groeien 010’.

Resultaat
De 6 hoofdonderzoekers hebben kennis over het vaderschap uitgewisseld en gebundeld. Het betreft
kennis afkomstig uit de projecten en de beschikbare literatuur, aangevuld met de praktijkervaring van
een vaderschaps-expert en de perspectieven van vaders zelf. Dit is aangeboden aan alle relevante
opleidingen en beroepsverenigingen in de geboortezorg.
Ook zijn er twee kennisvideo’s ontwikkeld die te gebruiken zijn in onderwijs, training, bijscholing of
intervisie aan (toekomstige) professionals in zorg en welzijn. 

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten: ‘Shkorey’, ‘BluePrInt’, ‘Jonge Ouder Project’,
‘RISE UP’, ‘Samen Groeien 010’ en ‘Empowerment jonge vaders’.

Thema: De rol van vaders
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Kennisvideo 1 gaat over het belang van betrokken vaderschap 
Kennisvideo 2 gaat in manieren om vaders te betrekken 

https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/verlate+start+prenatale+zorg/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/verlate+start+prenatale+zorg/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/onderwijsmodule+vaderschap/default.aspx
https://www.authorea.com/users/786348/articles/980052-reducing-inequalities-in-timing-of-antenatal-care-initiation-a-hypothetical-intervention-in-the-generation-r-study?commit=fe1a11258806c51457f647ba9c6dbb69c96f6356
https://www.leernetwerkkooz.nl/project-up/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/integraal-zorgnetwerk-kwetsbare-gezinnen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/shkorey-ondersteuning-doelgroep-participatie/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/geen-roze-wolk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/integrale-begeleiding-+jonge-ouders-heerlen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/onderzoek-risico-beschermene-factoren/over-het-project-onderzoek-risico-factoren/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/integraal-zorgnetwerk-kwetsbare-gezinnen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/empowerment-van-jonge-mannen/default.aspx
https://youtu.be/HzQR_Z_EzBM
https://youtu.be/HzQR_Z_EzBM
https://youtu.be/ZO-RvThNrms
https://youtu.be/HzQR_Z_EzBM
https://youtu.be/HzQR_Z_EzBM


Doel
Als het gaat om jonge ouders, richten medische en sociale professionals in Heerlen zich vooral op
moeders. Het Jonge Ouder Project (JOP) wil juist de rol van vaders versterken in het leven van het kind.
De methodiek van het JOP moet daarom aansluiten op de behoeftes van jonge moeders én vaders. De
JOP-professionals hebben behoefte aan meer kennis en handvaten over een genderspecifieke
benadering. 

Integrale begeleiding van Jonge Ouders in Heerlen

Werkconferentie New Perspectives: naar een cultuursensitieve benadering
van reproductieve keuzes van vluchtelingen

Doel
Deze voucher had als doel om een plan te ontwikkelen voor betere voorlichting en zorg aan
vluchtelingen over reproductieve gezondheid en het voorkomen van (onbedoelde) zwangerschap. Het
richt zich op vier groepen vluchtelingen: Somaliërs, Eritreeërs, Syriers en Afghanen. Door stakeholders
te betrekken worden de resultaten uitgerold van het onderzoeksproject New Perspectives. In dat
project wordt kennis gegenereerd over de opvattingen, strategieën en behoeften van deze mensen.

Resultaat
Er is feedback verkregen over de doorontwikkelde methodiek en deze is doorgesproken met de JOP-
professionals, een mannelijke vaderschapsexpert en een JGZ-verpleegkundige. Ook een jeugdarts,
verloskundigen, een maatschappelijk werker en een projectleider Kansrijke Start zijn hierbij betrokken.
Met de feedback van alle experts is de vaderbetrokkenheid in de JOP-methodiek verbeterd. 

Samenwerking
Het ‘Jonge Ouder Project’ voert deze voucher uit. Dit project is ook betrokken bij het voucher-project
‘Onderwijsmodules vaderschap’.

Resultaat
Onder stakeholders zoals GGD’en, verloskundigen, COA en huisartsen is een verkenning uitgevoerd om
hun behoeften en knelpunten in kaart te brengen. Op basis hiervan is een werkconferentie
georganiseerd, die nieuwe inzichten bood en praktische toepassingen stimuleerde. De ochtend begon
met de première van een film gebaseerd op levensverhalen van vluchtelingen, gevolgd door een
presentatie van co-onderzoekers over hun interviews. In de middag lag de focus op het vertalen van
inzichten naar de praktijk. Deelnemers gingen in werksessies aan de slag met stappen die ze zelf
kunnen zetten om hun werk meer cultuursensitief te maken. Na afloop kregen ze de publieksversie van
het onderzoek mee, met een overzicht van opbrengsten en voorwaarden voor participatief onderzoek.

Samenwerking
Deze voucher is uitgevoerd door het project New Perspectives. Alle andere projecten binnen deze
subsidieronde zijn uitgenodigd voor de werkconferentie.

Thema: Zorg voor vluchtelingen en cultuur- en
diversiteitssensitief werken

Daarnaast hebben nieuwe contacten bijgedragen aan het uitwerken van de methodiek om opgenomen
te worden in de Databank effectieve jeugdinterventies. Op die manier zal JOP als volwaardig alternatief
worden erkend. Dit traject loopt momenteel en zal ongeveer 9 maanden duren.
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https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/integrale+begeleiding+van+jonge+ouders+in+heerlen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/werkconferentie+new+perspectives/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/werkconferentie+new+perspectives/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/participatief-onderzoek-naar+opvattingen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234749
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/onderwijsmodule+vaderschap/default.aspx
https://vimeo.com/894053347
https://rutgers.nl/wp-content/uploads/2023/12/New-Perspectives-publieksversie-online.pdf
https://www.leernetwerkkooz.nl/participatief-onderzoek-naar+opvattingen/default.aspx


Doel
Uit de eerste resultaten van project 'ONE' blijkt dat in Almere relatief veel vrouwen met een Surinaamse
of Antilliaanse achtergrond een (herhaalde) abortus ondergaan en/of op jonge leeftijd moeder worden.
Culturele overtuigingen, waarden en normen spelen een grote rol in het gebruik van anticonceptie en
de besluitvorming rondom tiener- en ongeplande zwangerschappen. Er is echter nog weinig specifieke
kennis en expertise over dit onderwerp. Doel van deze voucher was inzicht krijgen in effectieve
interventies, projecten en programma's die deze doelgroepen ondersteunen, met een cultuursensitieve
benadering die aansluit bij de Surinaamse en Antilliaanse cultuur.

Cultuursensitieve aanpak voor onbedoelde en tienerzwangerschappen in
Surinaams en Antilliaans perspectief

Shkorey Leeuwarden - kennisoverdracht groepsaanpak met cultural
mediators
Doel
Shkorey, Tigrinya voor ‘mijn schatje’, werkt samen met Eritrese nieuwkomers en zorgprofessionals aan
cultuursensitieve zorg op het gebied van seksuele gezondheid, zwangerschap en opvoeding. Het project
bestaat uit een digitale app en groepsbijeenkomsten, bedoeld om de doelgroep te leren over seksuele
en reproductieve gezondheid, geboortezorg en de zorg voor jonge kinderen. Omdat er behoefte bleek
aan een vervolg op deze bijeenkomsten ná de bevalling, is deze voucher ingezet voor een pilot
groepsondersteuning voor ouderschap. Doel is om uitwisseling van kennis en expertise t.a.v. passende
ondersteuning voor kwetsbare groepen zwangeren én jonge/nieuwe ouders te realiseren. 

Resultaat
Om dit inzicht te vergroten, is het onderzoeksteam op werkbezoeken in gesprek gegaan met lokale
professionals in Suriname, op Curaçao, Bonaire en Aruba. Door van hun ervaringen te leren is veel
inzicht opgedaan over de culturele aspecten van seksualiteit, anticonceptiegebruik en kinderwens.
Daarnaast is er ook een duidelijker beeld gevormd over de ‘best practices’ op het gebied van
voorlichting en zorgverlening die aansluit bij de doelgroep. Er zijn waardevolle contacten gelegd, die ook
in de toekomst relevant zullen zijn. 

Resultaat
Er is een eerste pilot georganiseerd voor groepsondersteuning voor zwangeren én jonge/nieuwe
ouders. Hierbij is speciale aandacht geweest voor de samenwerking tussen cultural mediators en
professionals als het gaat om cultuursensitieve (groeps)ondersteuning.  De pilot was zeer succesvol en
is in Leeuwarden inmiddels vast onderdeel van de lokale programmering Kansrijke Start. Door de
waardevolle kennisuitwisseling wordt er momenteel gewerkt aan implementatie binnen de gemeente
Smallingerland. Ook is er belangstelling vanuit andere lokale coalities Kansrijke Start voor deze
ontwikkelde aanpak. 

Samenwerking
Deze voucher is uitgevoerd door het project Shkorey. Er is nauw samengewerkt met Humanitas
HomeStart en de lokale coalitie Kansrijke Start in Leeuwarden. 

 Concrete producten zijn: 
 Vier vlogs met daarin de belangrijkste opbrengsten van de werkbezoeken. 
 Een Prezi-presentatie die is gedeeld met alle ketenpartners. 
 Een onderzoeksverslag met daarin de geanalyseerde resultaten van de werkreis. 
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https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/cultuursensitieve+aanpak+voor+onbedoelde+en+tiener/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/cultuursensitieve+aanpak+voor+onbedoelde+en+tiener/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/shkorey+leeuwarden+-+kennisoverdracht+groepsaanpak/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/shkorey+leeuwarden+-+kennisoverdracht+groepsaanpak/default.aspx
https://www.shkorey.nl/onze-producten/shkorey-game/
https://www.leernetwerkkooz.nl/shkorey-ondersteuning-doelgroep-participatie/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/cultuursensitieve+aanpak+voor+onbedoelde+en+tiener/default.aspx
https://prezi.com/view/HvJLwaWjBBOySK9DlC3g/


Doel
Een goede vertrouwensrelatie tussen professionals en ouders is essentieel voor het ondersteunen van
(aanstaande) ouders met complexe problemen, zoals zorgen over inkomen, wonen en onveiligheid. Veel
ouders in Den Haag twijfelen echter om zorg te zoeken uit angst voor uithuisplaatsing of schaamte.
Daarom is het belangrijk dat professionals diversiteitssensitief werken: zich bewust zijn van hun eigen
achtergrond en zich inleven in die van ouders. Deze voucher had als doel een nieuw leernetwerk op te
richten, waarbij een bestaande toolkit voor de jeugdzorg wordt uitgebreid met een module voor de
geboortezorg. 

Krachten bundelen in de Schilderswijk: Samen werken aan
diversiteitssensitieve geboortezorg

Resultaat
De wensen van ouders in de Schilderswijk zijn in kaart gebracht in het rapport ‘Goede Start Ouder en
Kind’. Heel concreet is er gehoor gegeven aan de gedeelde wens voor een laagdrempelige
ontmoetingsgroep in de wijk voor en door moeders. Er is een nieuwe module ‘Diversiteitssensitief
werken in de geboortezorg’ ontwikkeld met drie tools:

Samenwerking
Deze voucher project is uitgevoerd door het project ‘Verbeteren lokale praktijk’. Zij hebben nauw
samengewerkt met de Haagse Hogeschool en projectleiders van de projecten ‘Samen Kansrijk en
Gezond’ (Fonds Nuts Ohra) en ‘Haagse Kansrijke Start’. 

1) voor professionals en ouders rondom vragen stellen
2) voor het organiseren van informele zorg voor ouders met jonge kinderen 
3) voor het organiseren van dialogen tussen ouders en professionals rondom diversiteitssensitieve
geboortezorg

Thema: Handelingsverlegenheid
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Praktijkverbetering van het bespreken van kwetsbare omstandigheden
Doel
Kwetsbare omstandigheden voor, tijdens en na de zwangerschap kunnen een levenslange invloed
hebben. Daarom is het van belang om tijdig risico’s te signaleren en passende zorg te bieden. Uit de
praktijk blijkt dat zorgprofessionals handelingsverlegenheid ervaren bij het bespreekbaar maken van
kwetsbare omstandigheden, omdat dit negatieve invloed kan hebben op de vertrouwensrelatie. Met
deze voucher onderzocht 'Samen Groeien 010’ hoe deze handelingsverlegenheid verkleind kan worden. 

Resultaat
Door groepsinterviews met professionals en ouders is meer inzicht gekregen in het ontstaan van
handelingsverlegenheid en hoe hiermee om te gaan. Geanalyseerd is welke gespreksvaardigheden
nodig zijn in welke situatie en welke mechanismen een rol spelen. Dit is als input gebruikt voor een
training voor zorgprofessionals en hulpverleners, waarin zij met acteurs aan de slag konden met nieuwe
vaardigheden. Een infosheet laat zien wat belemmerende factoren zijn bij handelingsverlegenheid en
bevat adviezen van zowel cliënten als zorgverleners hoe zorgverleners hiermee kunnen omgaan. Deze
infosheet is/wordt breed gedeeld. 

https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/krachten+bundelen+in+de+schilderswijk/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/krachten+bundelen+in+de+schilderswijk/default.aspx
https://www.kennisnetwerkjeugdhaaglanden.nl/rapport-goede-start-ouder-en-kind-ervaringen-en-ondersteuningsbehoeften
https://www.kennisnetwerkjeugdhaaglanden.nl/rapport-goede-start-ouder-en-kind-ervaringen-en-ondersteuningsbehoeften
https://www.leernetwerkkooz.nl/verbinding-medisch-sociaal-domein-den-haag/default.aspx
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/samen-kansrijk-en-gezond/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/samen-kansrijk-en-gezond/
https://www.kennisnetwerkjeugdhaaglanden.nl/onderzoeksrapport-haagse-kansrijke-start
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/verbetering+bespreken+van+kwetsbare+omstandigheden/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/integraal-zorgnetwerk-kwetsbare-gezinnen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/integraal-zorgnetwerk-kwetsbare-gezinnen/bibliotheek-integraal-zorgnetwerk-kwetsbare/handlerdownloadfiles.ashx?idnv=2687221


Resultaat
Er zijn online overleggen, zogenoemde digitafels, georganiseerd met externe deskundigen. Hier is veel
kennis opgehaald over zowel probleemsituaties als de ideale situatie. Gezamenlijk konden er
actiepunten worden geprioriteerd. Het letterlijk in beeld brengen van resultaten en informatie kan
helpen bij betere implementatie en bespreking van het onderwerp. Daarom heeft een vormgever de
opbrengsten uit de overleggen en een vragenlijstonderzoek gepresenteerd in een visueel aantrekkelijke
praatplaat “Wat is jouw verwachting? Pak het gesprek op over kinderwens”. Samen met de deskundigen
is deze praatplaat verder doorontwikkeld. Ook zijn er drie leernetwerkposters ontwikkeld en geplaatst
op KOOZ. En er is een factsheet ontwikkeld voor de uitkomsten van de leernetwerken. Deze producten
worden of zullen actief worden gedeeld. 

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten ‘MoMentUM’ en ‘DOEN’.

Kennisdeling rondom verminderen handelingsverlegenheid ten aanzien van
het bespreken van kwetsbare situaties tijdens de eerste 1000 dagen 
Doel
De invloed van kwetsbare omstandigheden tijdens de eerste 1000 dagen van een kind zijn vaak groot
en hebben een levenslang effect op gezondheid en welzijn. In de praktijk is er sprake van
handelingsverlegenheid bij professionals bij het bespreken van gesignaleerde kwetsbare situaties met
de cliënt. Uit contacten tussen 6 projecten bleken er, naast overeenkomsten in ervaren belemmeringen,
ook inspirerende voorbeelden van verschillende aanpakken. 
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Doel
Professionals in de psychiatrie lijken weinig tools te hebben voor het bespreken van de thema’s
seksualiteit, anticonceptie, kinderwens, zwangerschap en ouderschap en tot gezamenlijke
besluitvorming te komen. Doel van deze voucher was bijdragen aan de verdieping en kennisuitwisseling
op het gebied van psychische kwetsbaarheid en een licht verstandelijke beperking ten aanzien van de
zorg rondom kinderwens en (preventie van) onbedoelde zwangerschap.  

Verdieping en kennisuitwisseling op het gebied van psychische
kwetsbaarheid en een licht verstandelijke beperking ten aanzien van de
zorg rondom kinderwens en (preventie van) zwangerschap

Resultaat
Met deze voucher is door 6 verschillende projecten een gezamenlijke inventarisatie uitgevoerd naar
instrumenten en aanpakken die handvatten bieden, met name aan doelgroepen in kwetsbare situaties,
en die succesvol worden gebruikt. Deze instrumenten zijn verdeeld over 4 thema’s. Tevens zijn er 6
interviews gehouden met zowel zorg- en hulpverleners als cliënten over hun ervaringen met het
signaleren en bespreken van kwetsbare situaties in de praktijk. Zowel de bundeling aan instrumenten
als de interviews zijn breed gedeeld. Door deze uitwisseling van kennis en ervaring zijn blijvende
contacten opgebouwd om ervaringen uit te kunnen wisselen. 
 
Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen de projecten ‘Samen Groeien 010’, ‘Knooppunten Kansrijke
Start’, 'JOP’, ‘Betere samenwerking LVB-groep’, ‘DOEN’ en ‘MoMentUM’. 

https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/nieuws+in+groningen+doen+we+het+samen/2549170.aspx?t=Conceptversie-van-de-praatplaat-Wat-is-jouw-verwachting--
https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/nieuws+in+groningen+doen+we+het+samen/2648312.aspx?t=De-praatplaat-verder-in-ontwikkeling-en-duidelijker-Wil-je-ooit-kinderen
https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/nieuws+in+groningen+doen+we+het+samen/2558573.aspx?t=Met-deze-acties-willen-de-Groningse-deelnemers-verder
https://www.leernetwerkkooz.nl/momentum-studie/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/in+groningen+doen+we+het+samen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/kennisdeling+rondom+verminderen+handelingsverlegen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/kennisdeling+rondom+verminderen+handelingsverlegen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/kennisdeling+rondom+verminderen+handelingsverlegen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/verdieping+psychische+kwetsbaarheid+en+lvb/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/verdieping+psychische+kwetsbaarheid+en+lvb/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/verdieping+psychische+kwetsbaarheid+en+lvb/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/kennisdeling+rondom+verminderen+handelingsverlegen/2559846.aspx?t=Handelingsverlegenheid-verminderen-en-Samen-Beslissen-bevorderen
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/kennisdeling+rondom+verminderen+handelingsverlegen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/kennisdeling+rondom+verminderen+handelingsverlegen/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234743
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234756
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234756
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234749
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234766
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234738
https://www.leernetwerkkooz.nl/PageByID.aspx?sectionID=234855


Versterking instroom VoorZorg Late Start en VoorZorg2
Doel
Voorzorg is een preventief verpleegkundig huisbezoeken programma dat effectief wordt ingezet bij
kwetsbare zwangerschappen. De voucher is ingezet om de instroom van cliënten binnen dit programma
te vergroten door het extra onder de aandacht te brengen bij de uitvoerende organisaties zelf, bij
gemeenten, verwijzers en lokale coalities Kansrijke Start. 

Resultaat
Om hen beter te informeren bleek meer laagdrempelig en eenvoudig te gebruiken materiaal nodig te
zijn. De voucher heeft mooie producten opgeleverd, namelijk een animatie voor beide modules, een
VoorZorg uitlegvideo en een Informatiefolder. De materialen zijn zeer positief ontvangen en op diverse
websites geplaatst om meer bekendheid en aandacht te creëren bij VoorZorg organisaties zelf en om te
gebruiken door VoorZorg organisaties voor meer bekendheid. 
Ook zijn de producten onder de aandacht gebracht tijdens een door Het Nederlands Centrum
Jeugdgezondheid georganiseerde regiotour. Door diverse knelpunten te bespreken met deelnemende
en niet- deelnemende organisaties (m.b.t. werving, inkoop, personele bezetting, samenwerking, etc.) is
het aantal geïncludeerde gezinnen aan beide modules vergroot. Er is met deze voucher meer aandacht
voor potentiële cliënten voor VoorZorg Late Start en VoorZorg 2 gegenereerd en de instroom van beide
modules is vergroot. 

Thema: Versterking en doorontwikkeling

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tusesn de projecten VoorZorg Late Start en VoorZorg 2 (programma
Zwangerschap en geboorte II). 
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Resultaat
Met behulp van de voucher is een volledig nieuwe training ontwikkeld, die geschikt is voor mbo-
professionals. Met een draaiboek en een productsheet kunnen zowel deze nieuwe, als de huidige
training worden verspreid naar andere geïnteresseerde organisaties. Ook is er een
voorbereidingsopdracht ontwikkeld die bij beide trainingen ingezet kan worden. Daarnaast  is een
waaier gemaakt die de deelnemers van de training mee kunnen nemen naar hun werk, zodat de
leerstof ook echt beklijft. Meer informatie over de training én de mogelijkheid om aan te melden is hier
te vinden. 

Samenwerking
Binnen dit project is samengewerkt tussen de onderzoeker en de professionals vanuit Impluz,
kinderopvanginstelling Sam&Ko en kraamzorgorganisatie Naviva.  

Doel
Een veilige relatie tussen ouder en kind is de basis voor een gezonde ontwikkeling. Professionals uit het
zorg- en welzijnsdomein spelen hierbij een belangrijke rol. Binnen het project ‘Relatie Ouder Kind
Deventer’ is voor hen de training ‘Signaleren en Bespreken van Relatie Ouder-Kind’ ontwikkeld. De
training is twee keer aangeboden aan overwegend hbo-professionals. Doel van deze voucher was om
de training ook geschikt te maken voor mbo-professionals en de training landelijke bekendheid te
geven.  

Doorontwikkeling training ‘Signaleren en Bespreekbaar maken Relatie
OuderKind

https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/versterking+instroom+voorzorg+late+start/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/versterking+instroom+voorzorg+late+start/default.aspx
https://www.ncj.nl/inspiratie/animatie-voorzorg-2-en-voorzorg-late-start/
https://www.ncj.nl/onderwerp/voorzorg/
https://www.ncj.nl/inspiratie/informatiefolder-voorzorg-en-ontwikkelingen/
https://www.leernetwerkkooz.nl/voorzorg-late-start/default.aspx
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/voorzorg2-good-start-parents-negative-childrearing-experiences-and-their-newborns
https://www.zonmw.nl/nl/programma/zwangerschap-en-geboorte-ii
https://www.leernetwerkkooz.nl/rok-deventer-relatie-ouder-kind-deventer/nieuws-rok-deventer-relatie-ouder-kind-deventer/2682260.aspx
https://www.sinelimite.nl/schooljaar-2024-2025/training-signaleren-en-bespreken-van-de-relatie-ouder-kind
https://www.impluz.nl/index.php/
https://samenko.nl/
https://www.naviva.nl/
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/doorontwikkeling+training+rok/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/doorontwikkeling+training+rok/default.aspx


Veilige start met Talk2Mama 

Resultaat
Tijdens een themaochtend werd opvoeden met een LVB vanuit verschillende invalshoeken (juridisch,
sociaal, medisch, ervaringsdeskundig) belicht. De focus lag op de kenmerken van deze doelgroep en de
beschikbare interventies en tools, zoals Veilige Start en Talk2Mama. Ongeveer 200 professionals,
waaronder verloskundigen, gynaecologen, huisartsen en jeugdzorgwerkers, namen deel aan de
themaochtend. Veilige Start en Talk2Mama werden gepresenteerd als belangrijke middelen voor deze
doelgroep. Een ervaringsdeskundige deelde haar verhaal over de hulpverlening in de eerste 1000 dagen
van haar kinderen, wat leidde tot waardevolle inzichten. In workshops gingen professionals met elkaar
in gesprek over specifieke thema's. De voucher heeft geleid tot meer bewustwording en kennis over
risicofactoren en ondersteuningsmogelijkheden, wat bijdraagt aan een veiligere opvoedomgeving voor
kinderen.

Doel
Bij (aanstaande) ouders met een licht verstandelijke beperking (LVB) en diverse problemen zijn er vaak
zorgen over de veiligheid en ontwikkeling van het kind in de eerste 1001 dagen. Het doel van deze
voucher was om kennis en ervaringen te delen met professionals in het sociale en medische domein,
met als einddoel een veilige opvoedomgeving te creëren voor het kind. 

Samenwerking
Deze voucher is een samenwerking tussen Veilige Start en Talk2Mama (een project uit het ZonMw-
programma Juiste Zorg op de Juiste Plek).
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https://www.leernetwerkkooz.nl/projecten/vouchers/themaochtend/default.aspx
https://www.leernetwerkkooz.nl/veilige-start/default.aspx
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/talk2mama
https://www.zonmw.nl/nl/programma/juiste-zorg-op-de-juiste-plek

