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Overkoepelend onderzoek: verbinding volwassenen-
ggz – jeugdhulp  
Levens(lopen) samen verbeteren Actieonderzoek met en verbinding van 
pilots ten behoeve van betere samenwerking tussen volwassenen-ggz en 
jeugdhulp 

 

Samenvatting 

Aanleiding: Psychische problematiek van ouders en gebruik van jeugdhulp van de kinderen hangen 
sterk samen. Een goede samenwerking tussen instellingen in de volwassen ggz en jeugdhulp is 
noodzakelijk om goede zorg te bieden aan gezinnen waar sprake is van psychische problematiek bij 
ouders én jeugdproblematiek. Jeugdhulp kan variëren van (lichte) opvoedondersteuning vanuit een 
wijkteam tot intensieve, gespecialiseerde zorg in een gesloten setting. Op dit moment maken wet- en 
regelgeving rondom gegevensbescherming, verschillende financieringsstromen, wachttijden en 
organisatorische structuren het lastig om een goede samenwerking te realiseren. Wel zijn er 
initiatieven die zich richten op een betere samenwerking en een meer integrale gezinsgerichte 
aanpak.  

Doel: Deze initiatieven doen essentiële ervaring op over zowel faciliterende als belemmerende 
factoren. Het doel van het voorgestelde onderzoek is om de samenwerking binnen veelbelovende 
initiatieven (pilots) verder te ontwikkelen. Dit zal plaatsvinden middels een actieonderzoek, met een 
cyclisch design van plannen, doen/observeren, reflecteren, herzien en dan weer herhalen. Deze 
cyclus zal met geselecteerde pilots minimaal twee keer doorlopen worden zodat er tijdens het 
actieonderzoek geleerd en veranderd kan worden.  

Werkwijze: Het plan van aanpak van dit project bestaat uit 3 fases. In fase 1 definiëren we de 
essentiële bouwstenen voor inhoudelijke en organisatorische samenwerking tussen de volwassen ggz 
en jeugdhulp. Uit deze bouwstenen volgen de criteria voor het selecteren van de pilots. De 
bouwstenen en selectiecriteria worden ook als basis voor een indicatorenset gebruikt, die terugkomt 
in het actieonderzoek in fase 2. In fase 2 voeren wij het actieonderzoek uit, waarin wij de pilots 
monitoren op basis van de indicatorenset, aanjagen en het overkoepelend leren tussen pilots 
faciliteren. Dit doen wij middels onderzoek binnen elke pilot (surveys, interviews, N=1 studies), 
begeleiding op pilotniveau, de beschikbaarheid van een expertteam wanneer men binnen de pilot 
vastloopt (modulair aanbod), en het organiseren van leersessies voor alle pilots gezamenlijk. Ook 
faciliteren wij een korte lijn tussen de pilots en het Landelijk Maatwerkloket Multiproblematiek, 
wanneer op lokaal en regionaal niveau de mogelijkheden voor het doorbreken van een vastgelopen 
casus uitgeput zijn of als er financiële belemmeringen zijn. Tenslotte maken wij de kosten voor de 
nieuwe manier van samenwerken per pilot inzichtelijk. In fase 3 werken wij de bevindingen uit in een 
eindrapport en tot een handreiking. Ook voeren wij activiteiten uit om de verspreiding en 
implementatie van deze kennisproducten te stimuleren. Met iedere pilot zal op basis van een 
werksessie een concreet plan uitgewerkt werken voor de borging en verspreiding van de 
opbrengsten.  

Samenwerking: Het Verwey-Jonker instituut, het Trimbos-instituut en de academische werkplaats 
Kwetsbare Gezinnen hebben veel ervaring met het inzetten van wetenschappelijke, praktijk- én 
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ervaringskennis, in co-creatie met belanghebbenden. Zowel op het gebied van de volwassen ggz als 
de jeugdhulp. Daarnaast sluit een expertteam van praktijkprofessionals, wetenschappers en 
ervaringsdeskundigen aan in fase 2 en 3 van het onderzoek.  

Resultaten: De opbrengsten en geleerde lessen uit de pilots worden gebundeld in een eindrapport en 
handreiking. De handreiking geeft concrete handvatten voor samenwerking, zodat succesvolle pilots 
nationaal kunnen worden uitgerold.  

Kennisverspreiding: Het verspreiden van de handreiking onder professionals (in opleiding) is niet 
voldoende om te garanderen dat de inzichten van vanuit het actieonderzoek ook daadwerkelijk 
gebruikt worden in de praktijk en ten gunste komen aan ouders en gezinnen. Daarom zullen we de 
belangrijkste stakeholdersgroepen zelf vragen om mee te denken over de voorwaarden voor een 
succesvolle kennisoverdracht en implementatie. Daarnaast zal worden samengewerkt met het 
Nederlands Jeugdinstituut en de Samenwerkende Beroepsverenigingen. 




