
 
 

BE-grip  
Begeleiding en Evaluatie van projecten voor en met mensen 

die (tijdelijk) de grip op hun leven kwijt zijn 

 
 

 
 
 
 
BE-grip in het kort 
 
In het project BE-grip werkt een omvangrijk landelijk netwerk samen aan een betere aanpak voor mensen met 
onbegrepen gedrag. Dit is niet gemakkelijk, want mensen met onbegrepen gedrag hebben vaak meerdere 
problemen. Daardoor zijn verschillende uitvoerende (zorg)professionals vanuit het zorg-, sociaal- en 
veiligheidsdomein betrokken en zij hebben dikwijls uiteenlopende perspectieven. Een betere aanpak vraagt 
dat professionals samen blijven leren en verbeteren. Wij begeleiden betrokken partijen bij het samenwerken 
en leren op casus-, regionaal, regio-overstijgend en landelijk niveau.  
 

 
   

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Looptijd: april 2023 - april 2026 
Opdrachtgever: ZonMw 
Contact: be-grip@kcphrenos.nl  

Wij… 
… denken mee met hulpverleners als zij niet verder komen in de praktijk; 
… begeleiden netwerken in en tussen het zorg, veiligheids- en sociaal domein en brengen netwerken bij elkaar; 
… verzamelen informatie over wat werkt en wat niet werkt; 
… delen bestaande en nieuwe kennis met betrokken partijen en met de overheid; 
… stellen in alle activiteiten de levens van mensen met onbegrepen gedrag en hun omgeving centraal. 
 

Op lokaal niveau ondersteunt CCE bij 
hulpvragen uit de praktijk. 

Op landelijk niveau werken Kenniscentrum 
Phrenos, MIND, de Nederlandse ggz, Trimbos-
instituut, IVO, Movisie, VNG, CCV en Valente aan 
een digitaal platform. Ook wordt een landelijke 
overlegtafel opgezet. 

Op regionaal niveau begeleiden Phrenos, Verwey-
Jonker Instituut en ESHPM (Erasmus Universiteit) 
de samenwerking en het gezamenlijk leren. Dit 
wordt ook tussen regio’s gedaan. 

Op alle niveaus verzamelen en delen 
ESHPM en Verwey-Jonker Instituut 
informatie over wat er wel en niet 
werkt. 

Op alle niveaus werkt MIND aan het 
centraal (blijven) stellen van de 
mensen om wie het gaat. 
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